Uezestnicy pracowni poligrafii
ucza si¢ obslugi urzadzen
biurowych takich jak:
laminarka, bindownica,
kserokopiarka, gilotyna
introligatorska oraz sprz¢tu
komputerowego wraz z
jego urzadzeniami peryferyjnymi.
Osoby niepelnosprawne z tej

- pracowni wyknmyslu_]‘gc odpowiednie
opmgmmow.mn, kornputerowe wykonuja mprowx:ma na réznego rodzaju
imprezy, kartki $wigteczne, dyplomy. Nabywaja réwniez umiejgtnosei obslugi
aparatu cyfrowego i kamery, zgrywania i obrébki zdje¢, a takze nagrywania
na plyty CD i DVD zdjeé i filmow video.

Uczestnicy pracowni stolarsko -
wikliniarskiej zapoznaja si¢z
obrobkg drewna. Uezy sig
wycinania w drewnie, pilowania,
szlifowania powierzchni,
lakierowania, whijania gwoidzi.
Wykonuja takze ramki do
obrazow, kompozycje Scienne i
stojgce z elementami drewna i
wikliny oraz wyroby na uzytek
warsztatu - szafki, potki, stoly.

Wyplatajge wymby z wikliny, poznaja sploty stosowane w wikliniarstwie. Zajecia w pracowni plastycznej majq na celu pobudzanie wyobrazni
twérezej, usprawnianie zdolnoéci manualnych, zapoznanie uezestnikow
z podstawowymi technikami plastycznymi, umiejetnoseig rozrézniania
barw podstawowych i pochodnych.

Podczas zajeé uczestnicy wykorzystuja
techniki takie jak: rysunek, malarstwo, grafika
witraz malowany, naklejany i Tiffaniego ,
decoupage oraz filcowanie.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Rozlopach rozpoczal dzialalnosé

1 grudnia 2004r. Organem prowadzgcym jest Urzad Gminy w
Sulowie. Jest to osrodek pobytu dziennego. Terapia objetych jest 37
0séb niepelnosprawnych glownie z terenu gminy Suléw oraz z gmin
o$ciennych.

Glownym celem oddzialywan terapeutycznych jest przygotowanie
uczestnikéw do mozliwie niezaleznego funkcjonowania w srodowisku
spolecznym oraz podjecia zatrudnienia.

Plan dzialalnoéci WTZ
rehabilitacyjnych:

|| W pracowni krawiecko-dziewiarskiej
| uczestnicy zdobywaja wiadomosci dotyezgce

fJ | technik szycia recznego i na maszynie,
®| cerowania, fastrygowania, obrebiania,
przyszywania guzikow, wykonywania
aplikacji na rézne wyroby, laczenia
" materialéw réznymi metodami,
haftowania artystycznego réznymi Sciegami
2 (krzyzykowym, gobelinowym,
lancuszl\owym sznureczlaern, supelkowym, fastrygowym), wykonywania
robétek na drutach i szydelku. Podopieczni nabywaja umiejetnosei przydatne
w codziennym funkcjonowaniu (np. prasowanie, przvszywanie guzikow) oraz
uczg sie praktyeznego wykorzystywania przyrzadow dziewiarskich i tkackich.

okreélajg cztery plaszezyzny oddzialywan

1. rehabilitacja zawodowa - szkolenie zawodowe jest
realizowane w pracowniach terapii zajeciowej poprzez
wyksztaleenie u uczestnikéw umiejetnoéei i postaw niezbednych
do podjecia i wykonania pracy. Poprzez wytwarzanie réznych
produktéw w pracowniach nabieraja do$wiadezen zwigzanych z
pracg, ucza si¢ wspélpracy, odpowiedzialnosei za powierzony
material i narzedzia pracy.

W pracowni ceramicznej zajecia
nastawione s3 glownie na wyrdb

Uczestnicy pracowni ogrodniczej 2.

zapoznaja si¢ z zasadami uprawy i
cyklow zyciowych roélin, a takze
nabywajg praktycznych umiejetnosei
poslugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi. Podezas zajeé ucza sie
planowania oraz pielegnowania
ogrodu warzywnego i rabatek
kwiatowych poprzez ich pielenie i
podlewanie. Dbaja o roéliny
doniczkowe w warszlacie. Grupa

wykonuje réwniez wicle wyrobow uzytkowych, ktdre powstaja przy uzyciu
techniki wyszywania, wyklejania i filcowania.

rehabilitacja spoleczna - realizowana w placéwee ma na
celu umozliwienie osobom niepelnosprawnym uczestnictwo w
zyciu spolecznym. Dzigki treningom spolecznym jakie odbywajg
siec przy okazji wspdlnej pracy w pracowniach, wspolnych
wyjazdow na wycieczki uczestnicy nabywaja szereg umiejetnosei
z zakresu kontaktéw interpersonalnych: porozumiewania sig,
otwartodci, inicjowania kontaktéw, rozumienia innych,
wspoblpracy, stosowania si¢ do regul, proszenia o pomoc.
rehabilitacja psychologiczna - niepelnosprawnoé¢ jest
przyezyna problemow natury psychicznej. Przedmiotem
rehabilitacji psychologicznej sa zmiany, jakie powinny zaj$¢ w
strukturze osobowosci, by umozliwié dalszy rozwdj uczestnika —
dotycza one glownie akeeptacji siebie i realnej samooceny
Rehabilitacja  psychologiczna  obejmuje:  rozwéj realnej
samooceny, umiejetno$é rozwiazywania konfliktow, sytuacje
kryzysowe, problemy w codziennym wspolzyciu.
rehabilitacja ruchowa - realizowana jest przez zabiegi
fizykoterapeutyezne. Osoby nie wymagajace intensywnych
éwiczen  rehabilitacyjnych  uczestnicza  w  gimnastyce
ogoélnorozwojowe;j.

Muzykoterapia -  umozliwia  nauke  relaksacji,
odreagowywanie napieé i emocji, integracje grupy we wspdlnym
muzykowaniu. Udzial w konkursach i przegladach powoduje
wzrost samooceny i wzmacnia poczucie wlasnej wartoéei.

produktéw ceramicznych. Uczestnicy
majg szanse rozwija¢ umieje¢tnoscei
manualne, uczyé si¢ cierpliwoéei i
dokladnoéei. Poznaja podstawowe
techniki wyrobu glinianych naczyn i
przedmiotow. Zapoznajg si¢ takze ze
sposobem ich zdobienia i
szkliwienia. W pracowni powslaja réznorodne przedmioty
zarbwno uzytkowe jak i zupelnie abstrakeyjne. Jednak gléwnie sa
to wytwory tradycyjne: domce, kubki, misy, pisanki azurowe,

wazony, lampiony, figurki i bizuteria.

[ Niepetnosprawni potrzebujg gtéwnie niezaleznosci, samodzielnosci i tego, by uwierzy¢ w ich sity i mozliwosci oraz traktowac ich po partnersku.




Rehabilitacja -
ma na celu: |
poprawe wydolnosci i
organizmu, poprawe !
kondycji, zwigkszenie sily
migéniowej, korekeje wad |
postawy, poprawe mechaniki oddychania. Cele te realizowane sy poprzez:

@ Cwiczenia oddechowe,

@ (éwiczenia bierne,

@ ¢wiczenia czynno - bierne,

@ ¢wiczenia ezynne w odcigzeniu,

Cwiczenia realizowane sa z uzyciem sprzetu
rehabilitacyjnego tj. : UGUL, atlas, rowerek, materac, ‘
drabinka. (

W pracowni gospodarstwa domowego uczestnicy przygotowywani
sa do samodzielno$ci w zyciu codziennym poprzez nauke )
przyrzadzania positkdw, bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem
i przyborami kuchennymi, dokonywama prostych zakupow, nauke;
czynnosci przydatnych w domu tj. prania, prasowania, sprzatania,

a takze poprzez nauke zasad higieny ogélnej.




